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探討國小資優學生 

在自主學習課程中的學習展現 

張書豪 鄭宇勝
＊

 

臺北市大同國民小學教師 臺北市博愛國民小學教師 

摘要 

本文探討國小資優教育的自主學習課程設計，採個案研究取向，分析 2 名國小三年

級資優學生在自主學習課程中的學習展現。研究結果發現，資優學生能透過自主學習提

升後設認知，並支持其才能發展；而教師在自主學習課程中，應引導學生高效能的自我

決定以激發主動學習，同時提供鷹架並與學生共同監控自我調整的表現，透過學生的自

我效能深化並持續自主學習。最後，本研究依據結果，提出教師規劃課程和學生自主學

習的建議，盼能拓展自主學習課程實踐的可行性。 

關鍵詞：自主學習、國小資優學生、課程設計 

 

壹、議題緣起 

近年來，重視學習者主體性的教育思潮

影響各國推動教育政策及理論模式。在多元

化的課程與教學法被提倡之際，自主學習始

終佔有重要地位（林純如、丘愛鈴，2019）。 

自主學習是以培養自主為目的，且必須

與學習並重（洪詠善、盧秋珍，2017）。在

強調激發學生潛能與培養自主探究能力的

資優教育中，自主學習也是常被聯結的教學

法之一（林純如、丘愛鈴，2019）。于曉平

（2020）發現，自主學習的教學方式對資優 

學生才能發展有助益，尤其提升在認知思考

及學習技能方面。桃園市結合資優教育與自

主學習，開辦桃園市自主學習 3.0 實驗室，

更體現了自主學習與資優教育普及化的理

念（吳淑敏，2020）。然而，于曉平（2020）

點出，資優教育領域對自主學習的議題須大

量研究，不僅可深入了解資優學生才能發展

的影響因子，也可藉此發掘有效的教學方案

介入。 

洪詠善等人（2018）分析自主學習在十

二年國民基本教育課程綱要（簡稱新課綱）

中的定位，說明國小階段應重視學生培養學

習能力。惟在部定與校訂課程架構下，國中 

＊通訊作者：鄭宇勝 j2265668@gmail.com 



 

34  特殊教育發展期刊 

與高中階段皆納入自主學習在彈性課程時

段（簡菲莉，2019；洪詠善、盧秋珍，2017），

國民小學雖提及能力培養，卻鮮以課程進行

探討。而比起國高中涉及升學考試，國小階

段較能彈性應用時間，應是把握培養自主學

習的好時機（林純如、丘愛鈴，2019）。因

此，在總綱的學習圖像下，如何於國小課程

中實踐自主學習教學，為教育工作者需探究

的重要課題（謝易霖，2019）。 

研究者以「自主學習」作為關鍵詞檢索

台灣博碩士論文加值系統，呈現 361 筆資

料，與資優生相關的文獻僅有 3 筆。改以「自

我引導學習」及「自我調整學習」作為關鍵

字，與資優生相關資料合計僅有 4 筆。顯示

國內雖有自主學習相關研究，但在資優教育

領域較缺乏。陳芸珊（2010）說明不同領域

的研究有利更全面暸解學生自主學習，陳若

男（2011）亦表明可就教學策略、鷹架等進

一步探討。故本文以國小資優班為平台，整

合自主學習相關理論進行課程設計，並呈現

資優生在自主學習歷程中的能力發展及教

師的引導方式，盼能作為教育工作者在自主

學習課程的教學指引。 

貳、文獻探討 

一、自主學習理論與課程取向 
(一)自主學習的相關理論 

Deci 與 Ryan （ 1987 ） 認 為 自 主

（Autonomy）是一種對自身行為的心理認同

（Inner endorsement），感覺自身能選擇想要

的結果與達成方式。而自主行動是新課綱核

心素養三大面向之一（教育部，2014），強

調學習者能自行選擇學習的方式，符合自主

的「選擇」概念。然而，自主行動更說明做

出選擇後的行為與態度，如進行系統思考、

自我管理等。由此可知，自主行動不只賦予

學生選擇權，還需學習執行與管理。 

自主學習是一種達成學生自主，並讓學

生展現自主行動的方式。臺灣目前提倡的自

主學習課程雖以自我導向學習（SDL）為主

要理論基礎，指學習者設定目標，進行自我

監控、調整等主動學習的行為。然而，自我

調整學習（SRL）亦從微觀的角度解釋學生

自主學習的內在歷程。兩者皆強調學習者應

對學習負責，並採取主動積極的態度（張淑

清等人，2023）。因此，本文章將以 SDL 作

為自主學習的主要定義，並採用 SRL 相關研

究作為自主學習運作的補充。 

(二)自主學習對學生的意義與目標 

自主學習的目標是發展課程及評量需

了解的內涵，研究中存在與自主學習相關的

詞 彙 。 本 節 整 理 自 我 決 定

（ Self-determination ）、 自 我 調 整 （ Self- 

regulation）、自我效能（Self-efficacy）相關

文獻，闡明三者與自主學習的關聯。 

1.自我決定 

Ryan 和 Deci 的自我決定理論（Self- 

determination theory，以下簡稱 SDT）將其

定義為「選擇和做出選擇的能力，而非因緊

急情況、驅動力或任何其他力或壓力，是一

個 人 行 動 的 決 定 因 素 」（ Ryan & Deci, 

2022）。在資優教育領域中，陳偉仁（2018）、

胡宗光（2020）引用自我決定的概念探析資
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優生自主學習，強調各種影響自主性的因

素，包括內／外在動機、心理需求等。因此

以自我決定理論關注學生的心理需求與動

機，也注重學習環境的支持。 

2.自我調整 

自我調整學習（Self-regulated learning）

提供學習與自我調整關係的循環架構，學習

者會基於學習成效與技能帶來的回饋，選擇

與執行策略以取得理想的成果（Zimmerman, 

1990）。在學生執行策略的過程中，產生的

正負回饋不僅影響動機，也促使對學習策略

做反思和調整。因此，自我調整學習是一個

動態的歷程，與認知及後設認知能力有關

（張淑清等人，2023）。 

3.自我效能 

Bandura（1994）將自我效能感（Perceived 

self-efficacy）定義為人們對在生活中產生指

定品質表現的信念，自我效能會決定人類的

感受、思考、動機與行為。擁有較高自我效

能感者面對困難時，會將其視為需克服的挑

戰而非應避免的威脅，在挫敗時也能較快恢

復自我效能。因此，自我效能牽涉學生對自

身能力的認知與評估，進而有認同的情感表

現，可以展現在學生選擇的學習內容，也可

以反應其自主學習的自信。 

綜合自主學習相關理論的探討，自我決

定、自我調整與自我效能皆是自主學習的面

向，顯示其為多項心理與認知歷程理論的整

合。本文以 SDL 作為自主學習的框架，整合

Zimmerman（2002）自我調整循環設計課程，

並將相關理論轉化為教學支持，茲說明如

下： 

其一，以自我決定理論支持學生目標的

訂定。SDL 重視學生學習目標的規劃，而自

我決定理論亦強調選擇與責任連結的心理

賦權（陳偉仁，2018）。故本課程營造能自

行決定探究主題、學習資源的彈性環境，使

學生能根據自身興趣、能力來選擇並制定學

習目標。 

其二，以自我調整循環三階段建構學生

執行歷程。本課程參照 Zimmerman（2002）

自我調整循環進行，並於各環節加入計劃表

與檢核機制，使自我調整歷程可視化。在預

想階段，學生回應主題、預期結果與進度規

劃問題；在表現階段，學生紀錄與檢核學習

進度，教師從中提供個人化引導；在反思階

段，學生根據計劃表執行狀況作為策略調整

的依據，並於期末參照共構的評量規準進行

自評。 

其三，以自我效能維繫學生持續學習的

動力。擁有較高自我效能感者在面對困境能

抱有正向態度與復原力（Bandura, 1994），而

自主學習是充滿挑戰的長路。因此，本課程

使學生透過檢核表紀錄能力成長，並即時回

饋學生的自主學習表現，鼓勵難度調整或進

一步挑戰自我，以維繫學生自我效能。 

總體而言，本課程整合多項自主學習理

論，透過計劃表、檢核機制搭建自主學習的

鷹架，並將自我調整歷程可視化，讓自主學

習的結果有具體的證據（Pintrich, 2004）。 

二、資優教育的自主學習課程 

從才能發展的觀點來看，自主學習能力

是啟發與深化資優學生開展優勢潛能的重

要能力（黃楷茹，2018）。新課綱亦透過資
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賦優異相關之特殊需求領域課程綱要（簡稱

資優領綱），強調教師需在特需領域培養學

生的自主學習能力。 

然而實際教學環境，教師對資優領綱的

理解及課程轉化存在差異，並非所有課程皆

可提供自主學習的時間與空間。況且僅給予

自主性的學習環境，資優生未必就能進行自

主學習（陳偉仁，2018）。因此，教師在課

程中應有激發學生自主學習動機的設計。 

(一)自主學習與資優教育 

1. 回應資優學生的後設認知需求 

自主學習不僅是牽涉動機的心理歷

程，後設認知也是其中一面向（鄭章華等

人，2020，頁 3-22），厚植後設認知能力是

培養自主學習能力的主軸（柯志恩，2021）。

對資優生而言，後設認知能力是他們的優勢

（教育部，2008），而自主學習有助提升學

生後設認知（Zimmerman, 1990）。若能在資

優課程中引入自主學習的概念，將能發展資

優學生後設認知的優勢，以回應資優學生的

需求。 

2. 催化資優學生的才能發展 

臺灣資優教育理念趨向才能發展派

點，以多元能力的角度培養與挖掘資優生

（黃楷茹，2018）。資優生從天賦到展現才

能的階段並非一蹴可及，Gagné（2010）於

資優與才能區分模式 2.0（DMGT 2.0）列舉

才能發展的催化劑，包含環境與個人內在因

素，且根據其對多元才能的青少年資優生與

其家長的訪談，發現他們表示學生在很小的

年紀就展現自主的行為，顯現出自主與資優

生才能發展的關聯。因此，若課程能引發學

生自主性，將有利資優生的才能發展，引領

學生走向卓越。 

3. 體現資優教育的區分性教學 

因應資優生多樣化的學習特質與需

求，區分性教學（Differentiated instruction）

日益受重視，提倡依學習者需求在教學上進

行個別調整（張書豪，2020）。教育部（2008）

頒布的資優教育白皮書中，說明資優教育應

提供區分性教學以培養積極主動的學習態

度及高層次思考能力。然而，區分性教學不

只是教師責任，也強調學生的自主性。陳偉

仁（2018）表示將學習的權力交還給學生，

能使他們藉由「賦權」的歷程產生對自身能

力展現的追尋。因此，自主學習體現區分性

教學的理念，使教師能個別化的引導學生獨

立，也讓學生能根據自身性向、興趣、能力

等特質進行學習。 

(二)資優班的自主學習課程發展議題 

自主學習以學生為主體進行學習行

動，培養自主探究的思維模式，不僅回應資

優教育理念，也緊扣新課綱核心概念（陳偉

仁，2018）。而在資優教育領域發展自主學

習課程，可從幾個面向思考如何設計，例

如：該融入領域教學或獨立開課？教師該教

多少？如何評量？課室的氛圍營造是否助

於培養自主學習的習性？以下進行探討： 

1. 融入式或獨立式開課？以學生為本位思

考 

教育部（2019）在新課綱中明示，資優

教育課程得採獨立式開課，亦得融入各領域

課程進行科目整合學習，惟教師須以學生特

質與需求為基礎來考量。依據自主學習的定
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義與內涵，可以是學科知識上的能力展現，

亦可以是學生個人優勢特質與態度的彰

顯，因此自主學習的課程須瞭解並支持學生

的學習狀態（鄭章華，2020）。所以，資優

班的自主學習課程須以學生為本位，並未有

單一的開課方式。 

2. 自主學習課程中的師生角色－學習的合

作夥伴 

梁雲霞（2017）發現，臺灣教師對自主

學習的觀點奠基於學生是教育的主體，期待

學生獨立，但也顯現教師在教學上的困境，

像是引導的收與放、自主的鷹架搭建、體制

內是否真能實踐學生自主等。不可否認，自

主是基於個體的內在需求與動機，而學習情

境中的資源可促進學習者正向表現。因此教

師和學生應是學習的合作夥伴，學生有學習

責任的控制權（Locus of responsibility），教

師則作為學生的支持者，提供促發自主學習

的各項條件（吳璧純，2018；謝易霖，2019）。 

3. 自主學習的評量－重視形成性評量 

鄭章華（2020）以後設認知和動機的觀

點，探討形成性評量應用在自主學習課程的

原則與方式。其一原則是學習證據的蒐集，

如學生學習紀錄、教師歷程觀察，要能展現

學生在自主學習中的狀態；第二個原則是有

所本的行動（Informed action），教師和學生

根據證據蒐集，調整自主學習的方式。教師

亦可思考如何引導或介入，讓自主學習更貼

近學生學習需求。 

4. 營造鼓勵自主的學習氛圍 

教學要能有所成效，學習者所處的系統

環境與課室氛圍佔有決定性的影響（胡宗

光，2010）。Ryan 和 Deci（2006）指出，若

能營造鼓勵自主的環境和學習氛圍，學習者

將能表現出更佳的學習動機和正向情緒。因

此，教師在考量課程設計如何協助學生自主

學習時，也應注意學習環境是否支持自主的

展現。 

參、研究方法 

一、研究取向 

本研究採個案研究取向，針對修習自主

學習課程的國小三年級資優學生進行學習

表現分析。筆者將以自主學習理論為基礎設

計自主學習課程，並實際教學一學年，記錄

資優學生的學習歷程，以自主學習理論分析

資優學生的學習表現脈絡，藉此探析自主學

習課程在國小資優班的實踐。 

二、研究參與者 

本研究採立意取樣，邀請修習自主學習

課程的兩位國小三年級學生參與研究。每位

學生在課程前皆接受充分的預告，並被告知

參與本研究而實行同意權。 

三、課程設計 

本文透過理論資料的梳理，統整如何設

計自主學習課程的可行原則與方式。自主學

習課程為研究者任教之資優班的必修課，於

國小資優學生中年級時獨立開設，每周一

節。其課程地位在於銜接高年級的獨立研究

課程，讓學生能在國小中年級時嘗試自己尋

找合適的學習主題和學習資源、自行規劃合

宜的學習進度和成果，待高年級時可以在獨

立研究課程中應用上述能力。本課程以學期
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為單位，學生訂定自主學習計畫實踐一學期

後，下個學期學生可決定延伸原本的學習主

題或者換新的主題，教師會依據學生展現出

的自主態度和能力給予尊重支持或教學引

導。 

表 1 說明自主學習課程教學時程及內

容，藉此讓自主學習的教學者了解如何規劃

課程內容。

 

表 1  

自主學習課程教學內容 

主軸 時程 實施內容 

分析自主

學習典範 

學期初 

1-2 節課 

教師分享學習計畫的範例，帶領學生分析自主學習的內涵與意義 

擬定自主

學習計畫 

1-3 節 課

（ 視 個 別

學生而定） 

教師引導每位學生決定欲學習的主題、目標，蒐集可用的學習資

源，例如：書籍、網路頻道、軟體程式等，並規劃本學期每一週

的進度以及預計完成的成果，製成學習計畫。 

實際執行

自主學習 

13-16 節 每位學生依據自主學習計畫執行，每周學生按進度應用學習資源

學習，並於下課前 10 分鐘將學習紀錄撰寫至學習計畫中，藉此整

理學習進度，也為下一次學習做準備。 

成果評量

反思調整 

學期末 

2 節 

學生整理學習成果，教師安排學生互相分享觀摩。課程最後，教

師引導學生反思自主學習的目標是否達成並依據評量規準勾選學

習表現，訂定未來自主學習的期許。 

 

四、分析工具 

本研究設計一份自主學習評估單，為評

估學生自主學習的表現是否符應本課程的

主要目標，以本課程聚焦的三面向擬定問

題，包含：這學期有什麼學習成果、這學期

對你來說有哪些自主學習的進步、對未來學

習有什麼期許等。課程實施後，對學生實施

訪談並以紙本記錄學生想法。同時，與學生

在課前共構自主學習的評量規準，在訪談時

讓學生應用規準自我評估，檢視自主學習的

執行狀況，並作為下個學期的目標，如表 2

所示。

 

  



 

特殊教育發展期刊  39 

表 2  

自主學習評量規準 

 不好 還可以 好 非常好 

自 主 學 習 計

畫的完成度 

計畫無法完成 計畫經引導與協

助後可完成，但仍

待修改 

計 畫 經 引 導 後

可完成 

計 畫 不 僅 完 成 精

緻，還設定具挑戰性

的學習 

學 習 行 動 的

自主程度 

經 提 醒 與 協 助

仍 無 法 自 主 學

習 

須提醒與協助，方

可進行學習 

可 自 主 進 行 學

習 

可自主進行學習，並

自我要求度高 

學 習 行 動 與

計 劃 的 契 合

度 

學 習 行 動 與 計

畫完全不契合 

學習行動與計畫

有嘗試調整，讓兩

者盡量契合 

學 習 行 動 與 計

畫契合 

學習行動與計畫契

合，且能提早預設狀

況並隨時調整。 

 

五、資料整理與分析 

透過分析工具蒐集而來的質性資料，將

進行管理編碼；之後再以質性資料分析系統

和三角驗證進行資料分析和效度建立（潘淑

滿，2022）。 

(一)研究人員編碼 

在本研究中，為符合研究倫理，所有參

與人員皆進行匿名處理，研究者為 R、協同

編碼者為 B1~B3、研究參與者則以化名代

稱。 

(二)質性資料分析 

針對每份分析工具研究參與者所陳述

的想法，劃線標記內容相關或是意義相近的

描述或句子，給予暫時性的命名；並透過三

位協同編碼者共同從概念或主題之間，找出

共通或相異之處，用軸心方式集合主題句和

概念。同時也持續檢驗，進行編碼的修正與

再分類。最後彙整共同概念，形成結論。 

協同編碼者為三位國小資優班教師，具

備 3 年以上資優班的教學年資並開設過自主

學習相關課程；三位亦是碩士級人士，具有

質性資料分析的經驗，以符應編碼信度的檢

核。 

研究者將完成質性研究分析後的結果

交予研究參與者檢核，確認研究資料是否符

合其意旨，必要時可隨時補充或修正。 

六、研究效度的建立 

本研究採信實度（Credibility）及三角校

正法（Triangulation）進行資料檢核的效度建

立（Mertens, 2020）。研究者將分析資料進行

厚實描述，持續蒐集相關資料，進行文獻交

互對話。同時邀請研究參與者檢核內容與詮

釋的適切性，也透過三位協同編碼者協助編

碼，以形成最後的研究結果。 

肆、結果與討論 

此部分呈現兩位研究參與者的自主學
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習脈絡，分析他們從上學期接觸自主學習課

程到下學期的自主反思與調整，探討國小資

優學生自主學習的展現。同時，探析教師教

學引導的思考與做法，回應自主學習課程的

發展議題。 

一、國小資優學生的自主學習脈絡 

(一)大中-自我決定的啟動及自我效能的續

航 

大中思考流暢敏捷，針對課堂問題總能

第一時間分享自己的想法。發言時滔滔不

絕，邏輯性強，喜歡分析和探究。由於大中

常在班上發表意見，說服同學，大家就會在

各種活動推派大中擔任組長等領導工作，大

中也會承擔責任，展現主動和負責的態度。 

1.上學期－以自我決定為教學重點 

(1) 擬定自主學習計畫－每周瞭解一個

心理學議題 

大中很快就決定自主學習的主題，他想

利用每周一節課的時間好好了解心理學。在

老師說完如何完成自主學習計畫後，大中就

上網搜尋到一個介紹心理學的 YouTube 頻道

作為學習資源，迅速完成自主學習計畫，如

圖 1。

 

圖 1   

大中的國小三年級上學期自主學習計畫 
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(2) 實際執行自主學習－增強自我效能 

根據圖 1 所示，大中在每周瞭解一個心

理學理論後，將其內容摘要在學習紀錄中。

教師則追蹤大中的學習情況，依據大中持續

完成進度的表現，增強大中自主學習的自我

效能。 

(3) 成果評量反思調整－希望未來能學

習更複雜的主題 

經過一學期的自主學習後，教師引導大

中回顧學習紀錄，反思是否達成學習計畫上

設定的學習目標，並且整理自主學習表現的

進步。學生應用規準自我評量，最後定下未

來目標，希望能學習更複雜的主題，以作為

下學期自我學習的期許。如圖 2 所示。 

 

 

圖 2   

大中的國小三年級上學期自主學習評量與反思 
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2. 下學期－以自我效能為教學重點，續航自

主學習 

(1) 擬定自主學習計畫－每周對照分析

兩本日本歷史書的介紹和觀點 

大中延續上學期末的反思評量，展現自

主學習的自我效能。這學期訂定更複雜的主

題，大中買了兩本日本歷史書，希望能對兩

本書進行閱讀和對照，並且分析日本歷史對

現今有什麼影響，如圖 3 所示。

 

圖 3   

大中的國小三年級下學期自主學習評量與反思 
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(2) 實際執行自主學習-自我效能續航自

主學習的表現 

大中根據兩書的章節，以日本上古時代

為開端，進行每周一個時代的閱讀與分析，

再將自己的發現與思考寫在學習紀錄中。教

師仍然追蹤大中的學習狀況，透過持續增強

大中的自我效能，讓大中徹底展現自主，獨

立學習。學習紀錄如圖 4 所示。

 

圖 4   

大中的國小三年級下學期自主學習紀錄 
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(3) 成果評量反思調整 

大中歷經兩個學期的自主學習，反思已

駕輕就熟，教師不用特別引導，大中可以自

我回顧與評估。他檢視下學期自主學習的目

標與成果，透過每周一節課的時間，他了解

了日本建築歷史和現在的影響，還熟悉日本

歷史的重要人物；而自主學習表現方面的進

步，大中認為自己更換自主主題，發現這個

主題更難了，因為能進行分析，所以更適合

自己。最後，大中對未來的期許是，希望能

繼續在有興趣的主題下自己訂定進度自我

學習，達成更難的內容。大中的自我效能，

同樣展現在自評學習規準上，無論是計畫完

成度、學習行動的自主程度、行動與計畫的

契合度等面向，大中都評量在非常好的階

層。可見大中在自主學習課程中，透過自我

決定驅動了對自己學習的動機，而自我效能

則續航了他能自己學習的意志，兩者相輔相

成，讓大中的自主學習更為順利。 

(二)力力-自我調整的持續與監控 

力力反應快，可以快速提取想法，惟思

考不夠全面和容易忽略細節，常因此影響人

際關係。喜歡發表，情緒很常處於高亢狀

態，無論是快樂或生氣，都會顯露在表情和

行為上。精力旺盛，有衝動特質，因此自主

學習將能協助力力自我監控行為表現和自

我調整，以利自身學習和人際互動更為順

利。 

1. 上學期－以自我決定和自我調整為教學

重點 

(1) 擬定自主學習計畫－引導自我決定

的學習 

力力花了至少一節課以上的時間挑選

合適的自主學習主題，他不太清楚自己喜歡

什麼，好像什麼都可以試試，但又一直猶豫

要透過這些主題學習什麼。對於國小三年級

的學生來說，要找到自己有興趣又能發展成

每周一節課的學習進度確實不容易。因此，

教師從他過往做過的任務、平常瞭解的主

題、課後社團才藝或目前想要完成的比賽或

活動等面向引導思考，力力才想起最近要參

加科普閱讀比賽，因為要累積科學書籍的閱

讀量，所以可利用自主學習時間完成。這個

主題從他自身的需求出發，有明確的目標，

又能應用學校圖書館資源借書，符合自主學

習的理念，因此教師鼓勵力力以這個主題擬

定自主學習計畫。同時，教師也肯定他這次

自我決定的經驗，讓他了解到探索自身興趣

和能力的重要性。計畫如圖 5。
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圖 5   

力力的國小三年級上學期自主學習計畫 

 

 

(2) 實際執行自主學習－因多次忘記帶

學習資源而須學習自我調整 

A. 第一次忘記帶書時，教師引導學習自

我調整   

教師追蹤力力學習情況，發現進行到第

12 周，他開始多次忘記帶書來閱讀，導致學

習進度無法照計畫進行。從第 12 周開始，

教師引導力力自主解決問題，首先讓力力在

學習計畫上紀錄自己的思考，包含分析忘記

帶書的原因、這一次補救的辦法以及下一次

避免的策略。教師在歷程中向力力強調，自

主學習不僅是要完成學習進度，也是在面對

問題時能自主解決。力力忘記帶書固然影響

學習，但同時也是自主學習很重要的一課，

力力可從這樣的經驗中學習自我調整。下列

是力力紀錄的思考。 

原因：我今天書沒帶來，因為忘記。 
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補救：今天，我用資優班的科普書先看。 

避免：我這次要把記得帶書抄在聯絡簿

的意見交流上，下禮拜一帶來學校後，

就放在資優班，以後就不會因為忘記而

浪費一節課。 

B. 教師引導學生追蹤表現並持續自我

調整 

第 13 周，教師提醒力力追蹤上次紀錄

的方法是否有用，結果力力仍然忘記把書帶

來。教師引導力力持續自我調整，並進一步

檢視上周擬定的方法為何沒有成效，這周可

以如何調整，讓自己解決忘記帶書的問題。

同時，教師強調自主學習也必須要持續追蹤

和監控，讓自我調整可以更有成效，順利解

決問題。下列是力力紀錄的思考。 

原因：我沒有確定聯絡簿上有抄記得帶

書，所以忘記帶 

補救：今天，我用電腦蒐集科學人雜

誌，看網站的文章。 

避免：我等一下寫完這個紀錄，就把記

得帶書抄在聯絡簿禮拜一的意見交流

上，每個禮拜都先寫。禮拜四就到資優

班檢查書，沒有書，就寫在聯絡簿回家

檢查。 

C. 教師和學生追蹤表現，並依據成功解

決問題增強自我效能  

第 14 周的自主學習課，力力高興地把

書拿來跟老師說這一次有記得帶來。老師肯

定力力的表現，並引導力力回顧這一連串的

歷程，讓力力反思學習到什麼，藉此重申自

主學習的理念，是讓力力學習為自己負責。

透過力力成功解決問題，教師增強力力的自

我效能，期許他接下來可以自我監控，面對

問題能自我調整。 

(3) 成果評量反思調整 

力力回顧這一學期的表現，科普書因中

途遇到問題而影響閱讀量，沒有達成原先預

訂的目標。不過也因這些經驗學習到可以自

己解決問題，未來可以在遇到問題時，自己

思考如何調整。透過上述的反思與整理，力

力填寫規準表時，認為自主學習計畫的完成

度有到第三階層，而學習行動的自主和行動

與計畫的契合度都只有到第二階層。因此，

他訂下未來目標，是能在遇到問題前就有辦

法避免掉，要監督過程。 

2. 下學期－以自我監控和自我效能為教學

重點，提升責任感 

(1) 擬定自主學習計畫－繼續上學期的

科普閱讀主題 

力力延續了上學期的自主學習主題，希

望能繼續累積科普書的閱讀量。教師鼓勵力

力在這次同樣的主題下，可以提升更好的自

主學習表現。而具體的提升方法就是上學期

學到的自我監控和自我調整。 

(2) 實際執行自主學習－展現高品質的

自我監控 

本學期力力按照學習計畫，每周的進度

皆很順利完成，過程中展現高品質的自我監
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控，在問題發生前都主動應用方法避免。相

較於上學期，自主學習表現明顯提升。教師

追蹤力力學習情況，持續給予正向支持，增

強力力的自我效能。 

(3) 成果評量反思調整 

綜合兩學期的表現，力力下學期的自主

學習進步許多，力力在自評時也給予自身肯

定。表 3 是力力自評規準的結果，以底色表

示。

 

表 3 

力力的國小三年級上學期自主學習評量規準表現 

 不好 還可以 好 非常好 

自主學習計畫

的完成度 

計畫無法完成 計畫經引導與協

助後可完成，但仍

待修改 

計 畫 經 引 導

後可完成 

計 畫 不 僅 完 成 精

緻，還設定具挑戰

性的學習 

學習行動的自

主程度 

經提醒與協助仍

無法自主學習 

須提醒與協助，方

可進行學習 

可 自 主 進 行

學習 

可自主進行學習，

並自我要求度高 

學習行動與計

劃的契合度 

學習行動與計畫

完全不契合 

學習行動與計畫

有嘗試調整，讓兩

者盡量契合 

學 習 行 動 與

計畫契合 

學習行動與計畫契

合，且能提早預設

狀況並隨時調整。 

 

透過上述兩個案例，教師的角色定位有

一個清楚的勾勒，像是如何教學、何時引導

介入等，讓教師了解如何教，學生知道如何

學，藉此符應自主學習的理念與精神。 

二、國小資優學生的自主學習展現 

以大中和力力兩名個案的自主學習脈

絡，可發現其學習歷程的自我決定、自我調

整及自我效能的反思與行動提升資優學生

的後設認知優勢；並以個別興趣發展自主學

習，支持資優學生的才能發展；同時，個別

的學習脈絡與差異性的教學介入，亦呼應資

優教育的區分性教學。 

(一)自主學習提升資優學生的後設認知 

根據結果討論，力力在面臨自主表現不

佳的狀況下，意識到自我調整的必要性，開

始展現解決問題的思考、實際執行並持續追

蹤與評估的後設認知，讓自主學習協助力力

自我監控行為表現和自我調整，呼應鄭章華

（2020）對於後設認知特性的論述，而透過

本研究讓後設認知提升有了具體的介入方

式。 

張昇鵬（2004）強調後設認知對於思考

與行動的精緻化有一定的作用，在大中的自

主學習脈絡中可發現。當大中在決定學習主

題與資源、自主規劃與執行、後續評估與檢

視，進而調整更高層次的主題與計畫時，每

個行動皆仰賴大中的後設認知，將其決定精

準對應自主學習的表現，藉此提升自主能力
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與後設認知。 

(二)自主學習支持資優學生的才能發展 

大中對於釐清複雜學問的興趣以及力

力期待透過科學競賽成就自己的高度動

機，自主學習提供了開放性的空間給予其發

揮，同時亦提供了足夠的時間讓其深究並滿

足動機。尤其，本研究場域的自主學習課程

是連續四個學期實施，讓兩位個案學生可以

在接續的自主學習中更深化同個主題或者

藉此探索新的興趣，支持資優學生的才能發

展（Gagné, 2010）。 

 

(三) 自主學習呼應資優教育的區分性教學 

張書豪（2020）將區分性教學分為學生

多元興趣的發揮、不同認知層次所需的差異

化引導與介入，以此回應學生的個別需求。

大中和力力依據不同興趣而挑選的自主學

習主題，透過相應的學習資源讓兩位個案學

生能滿足各自的興趣發展。而在自我調整的

學習上，力力需要教師協助搭建認知鷹架，

共同思考如何解決問題並追蹤，讓其順利自

主；在大中的學習脈絡中，因自我調整表現

佳，教師在旁觀察不介入，並持續增強大中

的自我效能，讓自主表現更深化，藉由兩個

個案的不同引導，呼應區分性教學的理念與

做法（謝易霖，2019）。 

三、國小自主學習課程的設計與教學實

踐 

透過大中和力力在自主學習課程的學

習脈絡中可知，學生在課程中是計畫的擬定

與執行者，同時也是自主學習的學習者；而

教師則擔任觀察者與教學者，觀察個別學生

的學習進程與情況，並針對自主學習表現適

時給予支持或引導介入。兩者皆須重視自主

學習課程的意義與內涵，因此亦皆為自主學

習的評量者，檢視學習狀況並調整學習，讓

自主學習更順利。 

不僅如此，個案在自主學習課程中，亦

展現自我決定、自我調整與自我效能等能

力。因此，自主學習課程設計與教學實踐在

上述三項能力的學習與展現有著關鍵作用。 

(一) 高效能的自我決定激發學生主動建構

學習 

以力力為例，在他無法決定合適的學習

主題時，因虛度自主學習時間而削弱學習動

機。經由教師引導他分析自己的興趣和目前

參加的活動，讓他從自身的需求出發而確立

明確的目標，當知道做什麼了就很有動力去

進行（胡宗光，2020）。教師也透過這個自

我決定的經驗，增強他繼續主動的態度，以

自我效能帶動自我決定的品質（Ryan & 

Deci, 2022）。 

而從大中的學習脈絡可發現，因上學期

的學習主題對他而言是容易的，下學期則有

動力決定更難的主題，挑戰自我。讓自我決

定的成功經驗提供挑戰的動機和勇氣，激發

學生主動建構更高層次的學習（陳偉仁，

2018）。 

(二) 學生的自我調整仰賴教師提供鷹架與

師生持續監控 

Zimmerman（1990）強調自我調整的教

學不僅在於學習者的主動性，教學者的引導

介入亦為重要。尤其要考量學習者需從中學

習自主，又不能讓教學者成為受依賴的對
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象，教學者需精準拿捏教學的程度。本研究

中，教師以三個重要問題為學生搭建認知鷹

架，包含為什麼遇到這個困難、如何解決與

避免、如何補救等，讓學生透過開放性問題

建構分析的思維；在學生實際執行後，師生

共同追蹤調整成效，並在自主學習課程結束

前，學生以反思脈絡化自我調整的歷程，讓

學生自主，教師則褪除介入與協助。因此，

學生的自主學習不僅是學生需展現自我調

整的能力，亦仰賴教師精準拿捏認知鷹架的

建立程度，並與學生合作追蹤與評估（張淑

清等人，2023）。 

(三) 自我效能是自主學習深化與持續的重

要關鍵 

透過大中的自主學習脈絡中發現，大中

持續挑戰學習的深度與複雜性，並以高度動

機續航自主學習的意志，是在歷程中不斷的

覺得自己可以，讓自我效能催化他對自主學

習的態度，帶動學習的順利，呼應自我效能

理論（Bandura, 1994）。而力力原本因找不到

主題而在自主學習中受挫，透過興趣的引入

以及自我調整的成效，讓成功經驗提升力力

對自主學習的動機，想要繼續做下去。 

即使兩名個案展現不同歷程的自我效

能，卻在自主學習的深化與持續提供了有力

的案例，讓教學者可發現自我效能對自主學

習的重要意義（Pintrich, 2004）。 

本研究的課程設計，以自主學習計畫、

行動和評估等教學，培養學生自我決定、自

我調整及自我效能等自主學習關鍵能力，讓

學生展現自主。而學生也在自主學習的經驗

反思，持續深化學習計畫、自主行動與反思

評估的表現，帶動自主的品質。如圖 6。 

 

 

 

圖 6 

自主學習課程設計概念圖 

  

因此，國小自主學習課程的設計與教學

實踐，著重在引導學生建構學習計畫，實際

執行與反思評估，讓學生提升自我決定、自

我調整與自我效能的學習展現，以「自主學

習」成為「自主」。 

伍、結語 

本文透過梳理自主學習理論，設計並實

踐國小資優學生的自主學習課程，藉此探討

資優學生的學習展現，以提供一條自主學習

課程教學的取徑，盼能促發更多教育工作者

對自主學習在國小實踐的探究，拓展自主學

習實踐的可能性。 

本研究發現，自主學習能提升資優學生

的後設認知，支持資優學生的才能發展並呼

應資優教育的區分性教學；而在國小自主學

習課程的設計與教學實踐中，高效能的自我
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決定激發學生主動建構學習，學生的自我調

整仰賴教師提供鷹架與師生持續監控，以及

自我效能是自主學習深化與持續的重要關

鍵。因此，教師在進行自主學習課程時，可

留意學生的個別需求，提供協助學生覺察與

評估的提問，並且應用反思評量協助學生檢

視學習成效等策略，提供給教學者參考。 

在面對社會快速變遷的未來，自主學習

是因應各種挑戰的重要能力。其中涵蓋的自

我決定、自我調整和自我效能，在在顯示自

主並非一蹴可幾。身為教育工作者的我們責

無旁貸，應營造彰顯學生主體性的環境、設

計關注生活與實踐力行的課程教學，引導學

生培養自主素養，以順應現在和未來生活與

挑戰（教育部，2014）。 
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Abstract 

This study investigated the curriculum design of Self-Directed Learning (SDL) within 

elementary gifted education. Adopting a case study approach, the research analyzed the 

learning manifestations of two third-grade gifted students participating in an SDL program. 

The findings indicated that SDL enables gifted students to enhance their metacognition, 

thereby supporting their broader talent development. The study suggested that within these 

courses, teachers should guide students toward effective self-determination to stimulate 

active learning. Furthermore, it was crucial for educators to provide appropriate scaffolding 

and co-monitor self-regulated performance with students. This collaborative process 

allowed students to leverage their self-efficacy to deepen and sustain their independent 

learning. Finally, based on these results, the study offers recommendations for curriculum 

planning and student engagement, aiming to expand the feasibility and practical 

implementation of SDL practices in gifted education. 

Keywords: gifted Student, self-directed Learning, curriculum design 
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